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Hoe onze wijk opnieuw voorop kan lopen in duurzaamheid

In september vierden we het 30‑jarig bestaan van onze wijk. Tijdens de opening mocht ik als een van de eerste bewoners terugblikken op toen en nu. Destijds liepen we voorop — maar inmiddels zijn we ingehaald door de tijd. Toch liggen er volop kansen om opnieuw een voortrekkersrol te vervullen.
Onze wijk beschikt over een sterke identiteit, een hoge mate van organisatie, veel kennis én een bovengemiddeld besef van de waarde van natuur en duurzaamheid. Hoewel onze woningen redelijk energiezuinig zijn, liggen er nog tal van mogelijkheden om verder te verduurzamen. Door gezamenlijk op te trekken kunnen we onze identiteit versterken, de onderlinge verbinding vergroten, de wijk vergroenen en bijdragen aan het klimaat — en tegelijkertijd geld binnen de wijk houden in plaats van laten wegvloeien naar olie- en gaslanden.
Samen met Lewenborg Energie kunnen we ondersteuning krijgen en doelen bespreken met de gemeente en andere partners. Wat in de Zonnedorpen of bij het project Aquathermie Soest al lukt, moet bij ons zeker kunnen. De technieken zijn er; het gaat nu om slim kiezen, combineren en benutten.
Onderstaand vind je een overzicht van kansen en mogelijkheden.
1. Vergroenen van de wijk
Onze wijk is al groen, maar er is ruimte voor verbetering. Extra vergroening versterkt biodiversiteit, verbetert waterbeheer, zorgt voor verkoeling én verhoogt het wooncomfort.
Voorbeelden van mogelijkheden
· Meer groene daken
Bieden isolatie, verbeteren waterhuishouding, ondersteunen biodiversiteit en laten zonnepanelen beter presteren. Gemeentelijke subsidies helpen deze investering haalbaar te maken.
· Meer eetbare beplanting
Naast bestaande fruitbomen kunnen we elementen van voedselbossen toevoegen, zoals elders in Lewenborg al gebeurt.
· Meer regenwateropvang
Regenwater gebruiken voor tuin en beplanting helpt tegen droogte en vermindert druk op het riool.
· Aanpak van tegeltuinen
Verharde tuinen versterken hitte en verslechteren waterafvoer. Gesprekken en alternatieven kunnen helpen bewoners te motiveren om te vergroenen.
· Windremmende begroeiing rondom woningen
Wind zorgt voor extra warmteverlies.
Toename van windsnelheid met 1,5 m/s (5 km/u) verlaagt de gevoelstemperatuur met 1°C; dit veroorzaakt ca. 0,5 m³ extra gasgebruik per dag per graad daling (bron: Martien Visser, oud‑medewerker Gasunie).

2. Energie besparen
Onze woningen zijn  in de jaren ’90 energiezuinig gebouwd, maar verdere  verbeteringen zijn mogelijk .
 Verbeterpunten
· Isolatiecheck met infraroodcamera
Maakt koudebruggen zichtbaar die door de jaren heen ontstaan.
· Modernere beglazing
Veel woningen hebben nog dubbelglas; HR++, triple glas en vacuümglas bieden aanzienlijke verbeteringen waarbij vacuüm glas kan zonder  kozijnen te vervangen.
· Kleine maatregelen voor comfort en efficiëntie
· Radiatorventilatoren
· Zonneboiler of douche‑WTW
· Gordijnen achter radiatoren houden
· (Zie milieuadvies via milieucentraal.nl)

3. Elektriciteit besparen
Hoewel het landelijke stroomverbruik nog niet explosief stijgt, nemen piekmomenten sterk toe, vooral in de winter tussen 16.00 en 20.00 uur.
Wat we kunnen doen
· Sluipverbruik verminderen
· Oude adapters, ventilatoren en monitors vervangen door energiezuinige varianten
· Overal led‑verlichting
· Verbruik verschuiven naar daluren




4. Duurzame energie opwekken
Onze wijk wekt al veel stroom op met zonnepanelen, maar ’s avonds — wanneer de vraag het hoogst is — gebruiken we vooral netstroom.
Belangrijke ontwikkelingen:
· Salderingsregeling stopt per 1 januari 2027
· Nettarieven worden tijdsafhankelijk
· Vraag naar elektriciteit stijgt door warmtepompen en elektrisch koken/rijden
Kansen voor de wijk:
· Zonnepanelen op oost/west voor betere spreiding over de dag
· Slim tijdsbeheer met apps
· Warmtebuffervaten om dure piekuren te vermijden
· Samenwerking met coöperaties zoals Zonnedorpen, Grunneger Power, Energie van Ons

5. Energie opslaan
Voor een stabiele en betaalbare energietoekomst is opslag cruciaal.
Opties voor collectieve en individuele opslag
· Zomerwarmte opslaan in de ondergrond (WKO)
Zeer efficiënte oplossing, vraagt samenwerking en goede afspraken.
· Warmtepompen
· Water/water: efficiënt, stil, toekomstvast
· Lucht/water: individueel toepasbaar, soms  geluid van buitenunit
· Hybride systemen: kies modellen die later volledig elektrisch kunnen
· Lucht/lucht warmtepompen: minder efficiënt en meer belastend voor het net → niet wenselijk in grote aantallen
· Elektrische opslag
· (Gedeelde) accupakketten
· Sturing via energiemanagementsystemen
· Elektrische auto’s als opslag




6. Geluid en lucht/lucht‑warmtepompen en duurzame energieopwekking
· Lucht/lucht warmtepompen worden bewust niet geadviseerd.
Ze hebben een lager rendement, gebruiken meer stroom, hebben geen mogelijkheid om pieken op te vangen en veroorzaken continu geluid door de blowers. Hierdoor zijn ze ongeschikt om op grote schaal toe te passen.
· Geluid van lucht/water warmtepompen is  een aandachtspunt.
Buitenunits moeten voldoen aan geluidsnormen op de erfgrens. Hoewel nieuwe modellen steeds stiller zijn, blijft alertheid nodig.
Bij water/water-systemen of ventilatielucht-warmtepompen speelt dit niet.
· Let binnen op geluid en trillingen.
Een warmtepomp hoort stiller te zijn dan een gasketel — die immers ook geluid produceert.

7. Netbelasting en toekomstbestendige infrastructuur
Wind- en zonne-energie zijn wisselvallig. Vooral in de winter kan weinig opwek samenvallen met een hoge vraag.
Wat we kunnen doen
· Warmtebuffers inzetten
· Elektrische boilers als thermische opslag
· Balancering via gedeelde of gezamenlijk gestuurde  individuele accu’s
· Slimme wijksturing
· Kleine windmolens (bijv. 20 meter hoog).
· Leren van voorbeelden zoals Energiegemeenschap Glanskern Benthuizen

Tot slot
Er zijn tal van dingen die we nu al individueel kunnen doen, samen kunnen we meer en goedkoper grotere stappen zetten. Niet alles hoeft morgen geregeld te zijn, maar richting bepalen kan altijd. Als de hoofdrichting maar voorwaarts is.
Sjak Rijploeg
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